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მიზნობრივი პროგრამა

«Women's balance»
თქვენი ბუნების ძალა

კომპლექსური მიდგომა ქალთა

ჯანმრთელობის მხარდაჭერისთვის

ხუთი პროდუქტის სინერგია - ბალანსის, 

ენერგიის, განწყობისა და შინაგანი

ბრწყინვალებისთვის



ქალის ორგანიზმი
მუდმივი ცვლილებების
რიტმში ცხოვრობს

ქალის ორგანიზმი - ეს არის დინამიური სისტემა, 

რომელიც ცხოვრების ყველა ეტაპზე ყურადღებას, 

მხარდაჭერასა და ფრთხილ მიდგომას მოითხოვს.



ქალის სხეული ყველაფერს გრძნობს: 

ჰორმონებიდან დაწყებული ცხოვრების

რიტმით დამთავრებული.

ცხოვრების სხვადასხვა ეტაპზე ჰორმონალური

ცვლილებები გავლენას ახდენს ქალის მდგომარეობაზე. 

სტრესი, გარემო ფაქტორები და დაუბალანსებელი კვება

ზრდის ამ დატვირთვას.



სიმპტომები, 
რომლებსაც არ უნდა
შეეჩვიოთ
სტრესული ფაქტორების დიდი რაოდენობის გამო, 

ქალები განიცდიან:

უძილობას[1]

ქრონიკულდაღლილობას [2]

ტკივილს მენსტრუაციის დროს [3]

დარღვევებს გულ-სისხლძარღვთა
სისტემის მუშაობაში [4]



ჰარმონია, სილამაზე და
თავდაჯერებულობა
მიზნობრივი პროგრამა «Women's balance» - ეს არის

კომპლექსური მიდგომა ქალის ორგანიზმის

მხარდაჭერისადმი. ის ხელს უწყობს:

გუნება-განწყობილების ჰარმონიზაციას

ქალის ცხოვრების სხვადასხვა პერიოდში

ემოციური ბალანსის შენარჩუნებას

ენერგიის დონის ზრდას

ძილისა და საერთო მდგომარეობის

გაუმჯობესებას



შინაგანი
სტაბილურობის
საფუძველი
მიზნობრივი პროგრამის «Women's 

balance» შემადგენლოლბა



დილით და საღამოს

Protivity Ultra
ამინომჟავების მხარდაჭერა ქალის ჯანმრთელობასთან

მიმართებაში მნიშველოვანია:

შინაგანი დაცვის მექანიზმების

სტაბილურობისათვის

ჰორმონალური და მეტაბოლური

ბალანსის სტაბილიზაციისათვის

კანის, თმისა და ფრჩხილების

მდგომარეობის გაუმჯობესებისათვის



დილით

Safrino
ფორმულა ჰარმონიისა და ემოციური კომფორტისათვის.

ხელს უწყობს შფოთვისა და

გაღიზიანების შემცირებას

ხელს უწყობს ემოციურ სტაბილურობას

ხელს უწყობს ჯანსაღ ძილს



დილით და საღამოს

O!Mega-3 TG
ომეგა-3 ცხიმოვანი მჟავების მაღალეფექტური წყარო

ბიოშეღწევადი ფორმით ქალის ორგანიზმზე

კომპლექსური ზრუნვისათვის. ხელს უწყობს:

ჰორმონალური რეგულირების ბუნებრივი

პროცესებს

კომფორტულ გუნება-განწყობილებას

ქალის ციკლის სხვადასხვა პერიოდში

გულ-სისხლძარღვთა და ნერვული

სისტემების ფუნქციური ბალანსს

კანის, თმისა და ფრჩხილების

ბუნებრივი სილამაზეს



დილით

Coenzyme Q10
ქალებისთვის მნიშვნელოვანი ნუტრიენტი, ანტიოქსიდანტი

და ენერგიის მეტაბოლიზმის მთავარი მონაწილე.

უზრუნველყოფს ენერგიას უჯრედულდონეზე

და ხელს უწყობს მხნეობას

ხელს უწყობს გულისა და სისხლძარღვების

ჯანმრთელობის შენარჩუნებას

ხელს უწყობს რეპროდუქციული ჯანმრთელობის

მხარდაჭერასა და ნერვული სისტემის დაცვას

ინარჩუნებს კანის სილამაზესა და

ახალგაზრდობას



დილით და საღამოს

Coral Magnesium
სტრესის დროს ქალის ორგანიზმის ბალანსის, 

სიმშვიდისა და მხარდაჭერისთვის. უზრუნველყოფს:

ძილის ხარისხის გაუმჯობესებას

ჰორმონალური ცვლილებების დროს თქვენი

ემოციური მდგომარეობის სტაბილიზაციას

კუნთების ტონუსის შენარჩუნებას



კომპონენტების
სინერგია სილამაზისა
და ენერგიისთვის

ომეგა-3 ზრდის უჯრედული მემბრანების გამტარიანობას, 

რათა ამინომჟავებისა - კანისა და კუნთების განახლებისა

და დაცვის საფუძველი - და კოენზიმ Q10-ის, უჯრედული

ენერგიის აქტივატორის, ათვისება მაქსიმალურად

ეფექტურად მოხდეს. ერთად, ისინი ხელს უწყობენ კანის

ახალგაზრდობის, სიცოცხლისუნარიანობისა და შინაგანი

სილამაზის შენარჩუნებას.



კომპონენტების
სინერგია გულის
ჯანმრთელობისთვის

ომეგა-3 ხელს უწყობს სისხლძარღვთა მოქნილობისა და

ნორმალური გამტარიანობის შენარჩუნებას, კოენზიმ Q10 

მონაწილეობს უჯრედულ ენერგეტიკულ მეტაბოლიზმში, 

ხელს უწყობს გულის ფუნქციონირებას, ხოლო მაგნიუმი

ხელს უწყობს კუნთებისა და ნერვული სისტემის

ნორმალურ ფუნქციონირებას. ერთად, ეს საკვები

ნივთიერებები ქმნიან პირობებს გულ-სისხლძარღვთა

სისტემის სათანადო ფუნქციონირებისთვის.



ზაფრანის ექსტრაქტი Safr'Inside™ ხელს უწყობს

სეროტონინისა და დოფამინის დონის დაბალანსებას, 

ხოლო მაგნიუმის ხელატი ხელს უწყობს კორტიზოლის

დონის შემცირებასა და მოდუნებას. ერთად ისინი ხელს

უწყობენ ემოციურ ბალანსს, ამცირებენ შფოთვასა და

აუმჯობესებენ ძილის ხარისხს.

კომპონენტების
სინერგია ემოციური
სტაბილურობისთვის



მიზნობრივი პროგრამა
«Women's balance»
დაგეხმარებათ:

ხელი შეუწყოთ ორგანიზმის მხარდაჭერას
ბუნებრივი ჰორმონალური რყევების
პერიოდებში

დაასტაბილუროთ ემოციური
მდგომარეობა

გააუმჯობესოთ ორგანიზმის ზოგადი
მდგომარეობა ქალის ცხოვრების ყველა
ეტაპზე



როდის არის
საჭირო
Women's balance

განსაკუთრებით აქტუალური შეიძლება იყოს:



18–25 წელი
ცხოვრების ახალ რიტმთან, სწავლასთან, მუშაობასთან და

ემოციურ სტრესთან ადაპტაციის პერიოდში

26–35 წელი
კარიერასა და პიროვნულ განვითარებაში მაღალი ჩართულობის

პერიოდში, როდესაც მნიშვნელოვანია არ დაივიწყოთ საკუთარი

თავი

36–45 წელი
როდესაც აღდგენის, სტაბილურობისა და ენერგიის სწორად

განაწილების ღირებულება იზრდება

46+ წელი
ბუნებრივი ცვლილებების პერიოდში, რომელიც მეტ

ყურადღებას მოითხოვს თქვენს გუნება-განწყობილებასთნ

მიმართებაში



ლიტერატურული
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[1] Nowakowski S., Meers J., Heimbach E. Sleep and women’s 

health //Sleep medicine research. – 2013. – Т. 4. – №. 1. – С. 1.

[2] Autler A. S. et al. Sympathetic reactivity to emotional stress in 

women with major depressive disorder //Autonomic 

Neuroscience. – 2025. – Т. 259. – С. 103257.

[3] Chu B. et al. Physiology, stress reaction //StatPearls 

[Internet]. – StatPearls Publishing, 2024.

[4] Ebong I. A. et al. The role of psychosocial stress on 

cardiovascular disease in women: JACC State-of-the-Art 

Review //Journal of the American College of Cardiology. – 2024. 

– Т. 84. – №. 3. – С. 298-314.


